
序号 单位名称 单位联系手机
见习实习岗位名

称
需求人数

1 海信视像科技股份有限公司 18764212163 基层管理后备 50
2 青岛德盛利智能装备股份有限公司 85136619 软件工程师 2
3 青岛德盛利智能装备股份有限公司 85136619 销售业务员 6
4 青岛德盛利智能装备股份有限公司 85136619 机械设计 4
5 青岛东方影都融创影视产业园管理有限公司 13386487341 影视助理 3
6 青岛东方影都文化旅游管理有限公司 13386487341 欢乐管家 5
7 青岛东方影都文化旅游管理有限公司 13386487341 物业文员 5
8 青岛东方影都游艇会管理有限公司 13386487341 服务员 5
9 青岛东海药业有限公司 87199922 生产储备干部 5
10 青岛东海药业有限公司 87199922 QA 2
11 青岛东海药业有限公司 87199922 实验员 3
12 青岛岽飞宏智能科技有限公司 13210836092 外贸销售 2
13 青岛海尔空调电子有限公司 13573205721 技师类/操作类 1100
14 青岛海尔特种电冰柜有限公司 18842730261 技师类/操作类 1400
15 青岛海尔特种电冰柜有限公司 86761210 电冰柜装配工 230
16 青岛海尔特种电冰箱有限公司 15555119661 技师类/操作类 700
17 青岛海尔特种电冰箱有限公司 86761210 电冰箱装配工 50
18 青岛海尔洗碗机有限公司 15054894393 技师类/操作类 400
19 青岛海尔智慧厨房电器有限公司 15066878026 技师类/操作类 500
20 青岛海佳机械有限公司 18560618341 质检员 1
21 青岛海佳机械有限公司 83130888 安装工 3
22 青岛海佳机械有限公司 83130888 质检员 1
23 青岛海佳机械有限公司 83130888 质检员 2
24 青岛海林港工业有限公司 18678912098 综合部助理 1
25 青岛海林港工业有限公司 18678912098 车间主任 1
26 青岛海林港工业有限公司 18678912098 模具工 2
27 青岛海林港工业有限公司 18678912098 调机员 2
28 青岛海湾化学有限公司 0532-67716716 化学分析 10
29 青岛海湾化学有限公司 0532-67716716 化工操作 30
30 青岛海信宽带多媒体技术有限公司 80879826 操作工 50
31 青岛海信日立空调营销股份有限公司 80875982 销售工程师 100
32 青岛宏智软件有限公司 0532-86106001 实习生 10
33 青岛宏智软件有限公司 0532-86106001 软件工程师 30
34 青岛惠城环保科技股份有限公司 0532-58657760 化工操作岗 100
35 青岛惠城环保科技股份有限公司 0532-58657760 设备维护岗 20
36 青岛惠城环保科技股份有限公司 0532-58657760 财务管理岗 5
37 青岛建通浩源集团有限公司 15866852088 监理 2
38 青岛建通浩源集团有限公司 15192627000 监理员 10
39 青岛经济技术开发区海尔热水器有限公司 15192518619 技师类/操作类 300
40 青岛康大房地产开发有限公司 13854257559 运营专员 1
41 青岛康大房地产开发有限公司 13854257559 运营专员 1
42 青岛康大食品有限公司 13953234126 国内销售业务员 10
43 青岛康大食品有限公司 13953234126 食品研发员 10
44 青岛康大食品有限公司 13953234126 食品研发员 10
45 青岛康大世纪置业有限公司康大豪生大酒店 18561787691 营销管培生 5
46 青岛康大外贸集团有限公司 18661960128 人力管培生 2
47 青岛康大外贸集团有限公司 18661960128 财务管培生 2



48 青岛康大物业服务有限公司 13583220416 客服专员 2
49 青岛科海健堂生物有限公司 0532-85137591 操作工 20
50 青岛琅琊台集团股份有限公司 13687659283 化验员 3
51 青岛琅琊台集团股份有限公司 0532-85137591 检验员 3
52 青岛鲤鱼门餐饮有限公司 18644066522 服务管培生 2
53 青岛茂源停车设备制造有限公司 83196318 销售人员 2
54 青岛茂源停车设备制造有限公司 83196318 电气储备人员 3
55 青岛茂源停车设备制造有限公司 83196318 策划方案 5
56 青岛茂源停车设备制造有限公司 83196318 机械储备人员 3
57 青岛茂源停车设备制造有限公司 83196318 国际贸易a人员 2
58 青岛明月海藻集团有限公司 0532-86612186 化验员 20
59 青岛明月海藻集团有限公司 0532-86612186 生产管理 20
60 青岛明月海藻生物健康科技集团有限公司 0532-86612186 文化旅游管理 20
61 青岛明月蓝海生物科技有限公司 0532-86612186 海藻肥销售业务员 20
62 青岛瑞港重工股份有限公司 17762030788 技术员 8
63 青岛瑞港重工股份有限公司 17762030788 国际贸易 8
64 青岛世纪海佳机械有限公司 13356899323 安装工 4
65 青岛世纪海佳机械有限公司 13356899323 统计员 2
66 青岛世纪海佳机械有限公司 13356899323 统计员 2
67 青岛世纪海佳机械有限公司 13356899323 安装工 4
68 青岛土木建工集团有限公司 18561653789 预算员 10
69 青岛土木建工集团有限公司 18561653789 施工员 20
70 青岛土木建工集团有限公司 18561653789 资料员 10
71 青岛土木建工集团有限公司 18561653789 安全员 20
72 青岛文达通科技股份有限公司 研发工程师 5
73 青岛信诺人力资源有限责任公司 86889033 统计员 2
74 青岛一点通服务外包有限公司 55688110 客服专员 50
75 赛轮集团股份有限公司 18678988010 生产实习生 50
76 赛轮集团股份有限公司 18678988010 实习生 100
77 山东润德有限责任会计师事务所 15725237090 审计助理 10
78 山东尚智建设有限公司 18363928800 预算员 20
79 山东尚智建设有限公司 18363928800 技术员 20
80 山东尚智建设有限公司 18363928800 资料员 15
81 山东尚智建设有限公司 18363928800 安全员 20
82 山东尚智建设有限公司 18363928800 材料员 15
83 山东尚智建设有限公司 18363928800 施工员 20
84 上海医药集团青岛国风药业股份有限公司 0532-86058819 药品技术研修员 11
85 益和电气集团股份有限公司 15866838803 技术储备 3
86 正大制药（青岛）有限公司 55582197/1307086796 检验员 5
87 中国邮政集团有限公司青岛市黄岛区分公司 86132901 投递员 2



学历要求 需求专业 见习实习工资
实习/见习

大学专科 电子类、机械类等 4000 见习岗

大学本科 软件技术 3000 见习岗

大学专科 销售业务 3000 见习岗

大学本科 机械设计制造及自动化 3000 见习岗

大学专科 无 3000 见习岗

大学专科 无 3000 见习岗

大学专科 无 3000 见习岗

大学专科 无 3000 见习岗

大学本科 药学、生物工程、药剂学 3000-5000 见习岗

大学本科 生物工程,药学,制药工程 3000-5000 见习岗

大学本科 生物学，药学 3000-5000 见习岗

大学本科 国际贸易或英语 3000 实习岗

中等专科 理工科 3000-4500 实习岗

中等专科 理工科 3000-4500 实习岗

大学专科 理工类 3500 见习岗

中等专科 理工科 3000-4500 实习岗

大学专科 理工类 3500 见习岗

中等专科 理工科相关专业 3000-4500 实习岗

中等专科 理工科 3000-4500 实习岗

大学专科 无 4000 实习岗

大学专科 无 4000 见习岗

大学专科 数控技术，模具制造 4000 见习岗

大学专科 数控技术，模具制造 4000 见习岗

大学专科 人力资源、中文 3500 见习岗

技工学校 数控专业 3500 见习岗

技工学校 无 3500-4500 见习岗

技工学校 无 4000-5000 见习岗

大学专科 化工相关专业 3000 见习岗

大学专科 化工相关专业 3000 见习岗

技工学校 操作工 3700 见习岗

大学本科 暖通设计、能源等专业 3000 见习岗

大学本科 计算机相关专业 4000 见习岗

大学本科 计算机相关专业 4500 见习岗

大学专科 化学、化工、机械相关专业 3000 见习岗

大学专科 电气、仪表、机械类相关专业 3000 见习岗

大学专科 财务、会计类相关专业 3000 见习岗

大学专科 工程 3000 实习岗

大学专科 建筑工程类专业 3000 见习岗

中等专科 理工科 3000-4500 实习岗

硕士研究生 管理类 3000 见习岗

硕士研究生 管理类 3000 见习岗

大学专科 市场营销 3000 见习岗

大学本科 食品质量与安全 3000 见习岗

大学本科 食品质量与安全 3000 见习岗

大学专科 市场营销 3000 见习岗

大学本科 管理类 3000 见习岗

大学本科 会计学、财务管理 3000 见习岗



大学专科 旅游管理 3000 见习岗

技工学校 专业不限 3000 见习岗

大学专科 生物、化学、食品等相关专业 3000 实习岗

大学本科 食品、化学、生物等相关专业 3000 见习岗

大学专科 酒店管理 3000 见习岗

大学本科 机械设计或营销专业 3000 见习岗

中等专科 机电一体化 3000 见习岗

大学专科 机械设计 3000 见习岗

大学专科 机械设计制造及自动化 3000 见习岗

大学本科 国际贸易 3000 见习岗

大学专科 化工类、食品类等理工专业 3000 见习岗

大学专科化学化工、生物、食品、机械、自动化相关 4000 见习岗

大学专科播音主持、舞蹈、旅游管理等相关专业 4000 见习岗

大学专科 不限专业 4000 见习岗

大学专科 土木工程、建筑施工与管理 4000-10000 见习岗

大学本科 国际贸易相关专业 4000-10000 见习岗

大学专科 无 4000 实习岗

大学专科 无 4000 实习岗

大学专科 无 4000 见习岗

大学专科 无 4000 见习岗

大学专科 工程造价 4000 见习岗

大学专科 建筑相关专业 4000 见习岗

大学专科 建筑相关专业 4000 见习岗

大学专科 建筑相关专业 4000 见习岗

大学本科 计算机相关专业 3000 见习岗

大学专科 电子商务 3000 见习岗

中等专科 电子商务/市场营销 3000 见习岗

大学专科 机械、电气、锅炉、高分子 3000 见习岗

大学专科 机械、电气、高分子材料 3000 见习岗

大学本科 会计学 3000 实习岗

大学专科 工程造价及相关专业 3500 见习岗

大学专科 建筑业及其相关专业 3500 见习岗

大学专科 建筑业及其相关专业 3500 见习岗

大学专科 建筑业及其相关专业 3500 见习岗

大学专科 建筑类及其相关专业 3500 见习岗

大学专科 建筑类及其相关专业 3500 见习岗

大学本科 药学 3500 见习岗

大学本科 电气自动化或机械制造 3000-4000 见习岗

大学本科 药学及相关专业 3500 见习岗

大学专科 不限制 3000 见习岗


